
 

 

 

 

 

 

 
индивидуального учебного плана 

8 класса ФКОУ СОШ УФСИН России по Белгородской области  

2021-2022 учебный год 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Обязатель- 

ная  

часть 

 

Аудиторно Неаудиторно 

(самостоятельно) 

Всего 

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 2 1 3 

Литература 2 1 1 2 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский)  0,5 0,25 0,25 0,5 

Родная 

литература 

(русская) 

0,5 0,25 0,25 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 - 3 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

1 1 - 1 

Математика и 

информатика 

Математика 

(алгебра, 

геометрия) 

5 4 1 5 

Информатика 1 0,5 0,5 1 

Общественно 

-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 1 1 2 

Обществознание 1 0,5 0,5 1 

География 2 1 1 2 

Естественно 

- научные 

предметы 

Физика 2 1 1 2 

Химия 2 1 1 2 

Биология 2 1 1 2 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 

1 0,5 0,5 1 

Технология Технология 1 0,5 0,5 1 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 - 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 0,5 0,5 1 

ВСЕГО обязательная часть 32 21 11 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 0,5 0,5 1 

Элективный курс 

ВСЕГО часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 0,5 0,5 1 

Итого 33 21,5 11,5 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-ти 

дневная неделя) 

                                   33 

 



В индивидуальном учебном плане предусматриваются часы аудиторных 

занятий (21,5 часов) и часы самостоятельной работы (11,5 часов), которые 

включаются в максимальную недельную нагрузку обучающегося.  

Самостоятельная работа выполняется обучающимся по заданию педагога, 

под его руководством. 

Содержание самостоятельной работы определяется в соответствии с 

рабочей программой по учебному предмету и направлено на полное освоение 

основной образовательной программы основного общего образования, на 

усвоение межпредметных связей. 

Индивидуальный учебный план включает учебные предметы 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Наполняемость обязательной части определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей:   

- русский язык и литература: русский язык - 2 часа в неделю аудиторно, 

1 час в неделю неаудиторно (самостоятельно); литература - 1 час в неделю 

аудиторно, 1 час в неделю неаудиторно (самостоятельно). 

- родной язык и родная литература: родной язык (русский) - 0,25 часа в 

неделю в первом полугодии аудиторно, 0,25 часа в неделю в первом полугодии 

неаудиторно (самостоятельно) и родная литература (русская) -  0,5 часа в 

неделю; 0,25 часа в неделю во втором полугодии аудиторно, 0,25 часа в неделю 

во втором полугодии неаудиторно (самостоятельно). 

- иностранные языки: иностранный язык (английский) - 3 часа в 

неделю аудиторно; второй иностранный язык (немецкий) -1 час в неделю 

аудиторно. 

- математика и информатика: математика (алгебра, геометрия) - 4 часа в 

неделю аудиторно, 1 час в неделю неаудиторно (самостоятельно); информатика 

– 0,5 часа в неделю аудиторно; 0,5 часа в неделю неаудиторно 

(самостоятельно). 

- общественно-научные предметы: «История России. Всеобщая 

история» в - 1 час в неделю аудиторно, 1 час в неделю неаудиторно 

(самостоятельно); обществознание - 0,5 часа в неделю аудиторно; 0,5 часа в 

неделю неаудиторно (самостоятельно); география - 1 час в неделю аудиторно, 1 

час в неделю неаудиторно (самостоятельно). 

- естественно-научные предметы: биология 1 час в неделю аудиторно, 1 

час в неделю неаудиторно (самостоятельно); физика - 1 час в неделю 

аудиторно, 1 час в неделю неаудиторно (самостоятельно); химия - 1 час в 

неделю аудиторно, 1 час в неделю неаудиторно (самостоятельно). 

- искусство: изобразительное искусство - 0,5 часа в неделю аудиторно; 0,5 

часа в неделю неаудиторно (самостоятельно). 

- технология: технология - 0,5 часа в неделю аудиторно; 0,5 часа в неделю 

неаудиторно (самостоятельно). 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: 

физическая культура - 2 часа в неделю, ОБЖ - 0,5 часа в неделю аудиторно; 0,5 

часа в неделю неаудиторно (самостоятельно). 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» учебным планом 

предусмотрено 2 часа, что не противоречит требованию пункта 10.20 СанПиН 

2.4.2.2821-10 « Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях», согласно 

которому для удовлетворения биологической потребности в движении 



независимо от возраста обучающихся рекомендуется проводить не менее 3-х 

учебных занятий физической культурой (в урочной и внеурочной форме) в 

неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
представлена элективным курсом «Экология человека»  -0,5 часа в неделю 

аудиторно; 0,5 часа в неделю неаудиторно (самостоятельно). 

Содержание образования в 8 классе определено в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования.  

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в рамках учебного года в период с 

26.05.2022 г. по 31.05.2022 г., в соответствии со сроками, определенными 

календарно-тематическим планированием, и предусматривает проведение 

следующих аттестационных испытаний: русский язык – тестирование 

(письменно), ИЗО - тестирование (письменно); технология – тестирование 

(письменно). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


